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思政元素融入环境健康科学概论课程的探索与实践①

李　 友②，庞伟毅，张慧霞，孙　 艳，邢雪琨，张志勇③

（桂林医学院公共卫生学院，广西 桂林　 ５４１１９９）

摘要　 环境健康科学概论是公共卫生专业硕士研究生的专业必修课之一，是人类与环境适应过程中

逐渐发展起来的一门新兴学科。 结合环境健康科学概论课程的内容和特点，在教学中实施课程思政

是可行的。 通过在环境健康科学概论教学大纲中增加思政元素，构建融入思政元素案例库，制作相

应的教学课件、教学视频，拓展教学平台，把“立德树人”作为中心环节，以案例教学等不同的方式培

养具有创新精神、正确价值观和大健康理念的高素质应用型公共卫生人才，实现专业课程与课程思

政相结合的协同育人。
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健康科学概论”（２０２２－０３）。
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　 　 公共卫生硕士专业学位（Ｍａｓｔｅｒ ｏｆ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈ，

ＭＰＨ）教育是我国培养高层次应用型公共卫生人才

的主要渠道［１］。 环境健康科学概论是人类在环境适

应过程中逐渐发展起来的一门新兴学科，是 ＭＰＨ 教

育的核心课程和主干课程之一。 通过本课程的学习

可以提高学生解决环境、职业、食品营养和社会行为

因素影响健康问题的能力。

２０２０ 年，教育部在《高等学校课程思政建设指

导纲要》 ［２］中明确提出，要围绕全面提高人才培养能

力这个核心点，在全国所有高校、所有学科专业全面

推进课程思政建设工作，促使课程思政的理念形成

广泛共识，深入挖掘各类课程和教学方式中蕴含的

思想政治教育资源，结合不同课程特点、 思维方法

和价值理念，挖掘课程思政元素。 思政教育是研究

生教育的重要组成部分，在研究生教育综合改革背

景下，加强和改进、创新和发展研究生思政教育对深

化研究生教育改革、提高研究生培养质量具有重要

意义［３］。 因此，各高校围绕立德树人的目标，积极开

展基于自身特色的研究生课程思政的探索与建

设［４］。 根据公共卫生专业硕士人才培养的目标和课

程思政建设的总目标，探索将思政元素引入 ＭＰＨ 的

核心课程环境健康科学概论，寻找课程思政和人才

培养质量结合点，建立适合 ＭＰＨ 可持续发展的课程

思政教育长效机制。

１　 “思政元素”融入环境健康科学概论课

程的意义
２０２０ 年 ９ 月，教育部联合国家发展改革委员会、

财政部发布《关于加快新时代研究生教育改革发展

的意见》，提出要进一步完善思想政治教育体系，全

面提升研究生思想政治教育水平，必须加强研究生

课程思政［５］。 在研究生专业课程教学中，润物细无

声地引入思想政治元素，开展课程思政教学改革，把

立德树人内化到每一节课堂，对研究生培养质量的

提高能起到非常重要的作用［６］。

因此，如何将思政元素与环境健康科学概论这

门专业课程融合，潜移默化地影响学生在相关专业

知识、该学科领域的发展及各种不同的环境因素对

健康的影响，公共卫生医务人员的责任与奉献等方

面的认知能力，是实际教学改革中需要解决的问题，

从而达到本门课程所要求的知识、能力和情感教学

目标（通过本课程的学习，能陈述环境健康科学的基

本原理和研究方法，能结合流行病学、毒理学、生物

统计学等方法，阐释物质和社会环境与人群健康间

关系，分析常见职业危害的控制原则及措施，举例说

明膳食模式与健康的关系，解决不同人群的营养干

预措施，并具备独立组织开展相关的卫生学调查和

环境健康研究的能力。 进一步总结健康相关行为的

基本理论，从个体、家庭、社区、社会等多个层次关注

健康的影响因素，并能够采用综合性的干预措施，设

计、实施和评价健康促进项目）。

根据课程的教学内容和教学目标，有必要对环

境健康科学概论进行相应的课程思政教学改革和

实践。

２　 “思政元素”融入环境健康科学概论课

程的具体措施和实施途径

２．１　 教学大纲中增加思政内容

根据 ＭＰＨ 培养要求和环境健康科学概论课程

的特点及教学目标，重新修订了环境健康科学概论

的教学大纲。 将思政元素融入教学内容中，把具体

章节的相关内容和思政元素结合起来，同时在教学

目标的考核中，既注重考核 ＭＰＨ 研究生环境健康科

学概论的知识，又结合学生的思想政治现状，帮助研

究生树立“大健康”国家战略和家国情怀的观点，同

时增强正确的人生观和社会主义核心价值观等的引

导，为他们将来成为高素质、高层次公共卫生应用型

专门人才奠定基础。

·８８１·
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２．２　 思政元素渗透到课程教学中

针对现阶段 ＭＰＨ 培养中存在的问题和环境健

康科学概论课程的特征（蕴含着丰富的思政元素），

有必要构建适合 ＭＰＨ 的环境健康科学概论案例库，

坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯

穿教育教学全过程，将思政元素渗透到案例教学中，

实现全程育人和提高 ＭＰＨ 公共卫生实践应急处理

能力，优化环境健康科学概论专业课程的设置。 案

例库建设内容包括绪论、经典的环境污染、职业中

毒 ／伤害、食物中毒和转基因食品、社会因素对健康

影响的案例等 ５ 个部分，每个部分编制 ４ 个及以上

案例。

案例库建好后，通过案例式和翻转课堂等教学

方法融入以下几个方面的思政教育内容：“大健康”

国家战略和家国情怀，弘扬优秀传统文化，加强科研

思维的培养，增强环保意识和“绿水青山就是金山银

山”的理念相结合以增强公民责任意识，“诚信”和

“法治”等社会主义核心价值观，不畏艰险追求真理

的精神和勇于担当、甘于奉献的高尚品质，以实现环

境健康科学概论的“课程思政”，见表 １。

表 １　 思政元素融入环境健康科学概论的案例

章节 思政元素融入点 教育方法和载体途径 预期效果

绪论

①我国古代《黄帝内经》中“人与天地相参，与日月相

应”的观点，认为自然界是人类生命的源泉，人与自

然界有着密不可分的联系。 ②《吕氏春秋》中对水质

成分与健康的关系的阐述：“轻水所，多秃与瘿人；重
水所，多尰与躄人；甘水所，多好与美人；辛水所，多
疽与痤人；苦水所，多尪与伛人” ［７］ 。 ③祖国医学上

的瘿病主要是指甲状腺肿，现代医学已证明，饮水和

食物中缺碘可引起单纯性甲状腺肿

讲授 ／课堂讨论，
课件

展示中华民族的优秀传统文化，激
发学生的民族自豪感

绪论

环境健康科学的主要内容包括 ４ 个模块：环境与健

康、职业与健康、食物营养与健康、社会行为与健康。
这与健康中国 ２０３０ 的总体目标相吻合

讲授 ／课堂讨论，
课件

与“大健康”国家战略和家国情怀

相吻合，让学生在以后的工作中能

有较高的思想站位

职业环境

与健康

近年来，我国每年新发尘肺病在新发职业病病例中

占 ８０%以上［８］ ，但是，到目前为止还没有较好的药物

来治疗尘肺病。 孙志谦等［９］ 对国内尘肺病治疗研究

现状文献进行计量学分析结果显示，当前大容量肺

灌洗、中西医结合疗法等是主要的治疗方法，但这些

都只能改善症状，提升患者的生活质量

讲授 ／课堂讨论，
课件

未来还需要科研工作者继续关注

尘肺病的治疗，为尘肺病临床治疗

路径的提出和完善提供科学依据；
培养学生科研思维的能力

环境与健康

①２０１３ 年至 ２０２２ 年，我国 ＰＭ２．５浓度下降 ５７%，实现

了“十连降”，重污染天数减少了 ９２%，二氧化硫浓度

达到了个位数，但是大气污染的形势依然严峻［１０］ 。
②杨欣等［１１］对石河子市 ２０１８ 年至 ２０２１ 年的空气质

量分析结果显示，ＰＭ２．５浓度在冬、夏两季相差最高达

１１．４ 倍，且冬季（１２ 月至次年 ２ 月）大气污染发生率

高达 ８１．２%，重度及以上污染天气占 ５９．１%。 冬季

污染呈连续“污染季”变化特征，在 ２０２０ 年至 ２０２１
年冬季发生的 ４ 次重污染过程中，每次重污染过程

持续时间为７～ ２７ ｄ，间隔仅 １～３ ｄ，各过程均以 ＰＭ２．５

污染为主导。 ③以全球电子垃圾村———广东贵屿为

例［１２］ ，介绍电子垃圾的拆解和堆放对环境产生的重

大污染（包括空气、水和土壤污染）

讲授 ／课堂讨论，
文献 ／图片 ／课件

让学生意识到保护环境的重要性，
经济的增长不能以牺牲环境为代

价；
环境污染与人类健康的关系；提高

环境保护意识与践行绿水青山就

是金山银山的理念相吻合
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续表

章节 思政元素融入点 教育方法和载体途径 预期效果

职业环境

与健康

钟南山院士从行动、决策、科研等方面为中国抗疫精

神的形成发挥了不可替代的引领作用。 如，２０２０ 年 １
月 １８ 日上午，他在深圳连夜抢救新型冠状病毒相关

患者后，乘坐高铁返回广州，随即赶到了广东省卫健

委的会议现场。 在会上，他临危受命，担任国家卫健

委高级别专家组组长，前往武汉调研新冠肺炎疫情。
此时已是傍晚时分，因为临时上车，他只能被安排在

餐车的狭小一角。 忙碌了一天的他，仍不忘研究相

关文件，与疫情相比，个人的疲惫都算不上什么，他
要与时间赛跑，为挽救生命与病毒赛跑［１３］

讲授 ／课堂讨论，
图片

与不畏艰险追求真理的精神相结

合，在以后的学习和工作中能遵循

这种精神

食物与健康
食品安全与转基因食品中，介绍“土坑酸菜” ［１４］ 和

“湖南黄金大米” ［１５］事件

讲授 ／课堂讨论，
视频 ／图片

与“诚信”和“法治”等社会主义核

心价值观相结合，让学生了解食品

安全和转基因食品的重要性及在

实验过程中的生物医学伦理原则，
强调“诚信”和“法治”等社会主义

核心价值观的重要性

社会因素对

健康的影响

作用

２０２２ 年 ３ 月，曾奔赴多省抗疫的白衣天使白晓卉因

心源性猝死去世，年仅 ４２ 岁［１６］

讲授 ／课堂讨论，
视频 ／图片

与勇于担当、甘于奉献的高尚品质

相结合，让 ＭＰＨ 学生了解在以后

的工作中要具有医务工作者勇于

担当、甘于奉献的高尚品质，成为

高素质、高层次公共卫生应用型专

门人才

２．３　 制作含思政元素的教学课件、教学视频，拓展

教学平台

根据新的教学大纲要求，要重新制作含思政元

素的教学课件。 此外，根据环境健康科学案例库，把

经典案例视频及涉及的思政元素录制成含有相关知

识点的微课小视频，发布到“中国大学慕课平台”作

为课后学习的补充资料，可以拓展学生的知识面，同

时启迪他们思考相关的问题，增强解决实际问题的

能力。

通过“雨课堂”和“中国大学慕课平台”向学生

发布相关的练习题、拓展知识的链接及含有思政元

素的小视频，让学生学习环境健康科学专业知识的

同时也向学生传播与课程和专业相关的思想政治教

育的内容，以拓宽 ＭＰＨ 的思想政治教育渠道。 借助

案例分析和翻转课堂，既能使教学形式多样化，又能

充分调动学生学习的积极性和创造性思维能力，及

时了解研究生的思想动态。

３　 “思政元素”融入环境健康科学概论专

业课程的成效
环境健康科学概论课程结束后，为了解本门课

程思政教学的效果，对学校教学督导对课程思政的

评价进行整理，同时对 ＭＰＨ 的学生进行了问卷调

查，结果显示：①教学督导对本门课程开展的课程思

政有较高的评价，希望在以后的教学中不断探索与

完善环境健康科学概论课程思政，使立德树人的根

本任务得到落实。 ②ＭＰＨ 学生对案例联合思政教

学的满意度为 ８３%，他们认为，环境健康科学概论案

例联合思政教育，一方面可以提高专业知识的学习

效率和学习的积极性；另一方面对他们树立正确的

世界观、人生观和价值观，培养良好的科研思维有很

大的帮助。

４　 结语
综上所述，环境健康科学概论课程适合用案例

等方法进行教学，在收集相关案例进行教学时，把相

应的思政元素穿插其中，通过学科渗透的方式达到

·０９１·
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思想政治教育的目的，使研究生在潜移默化中接受

主流价值观念的熏陶。 在今后的教学过程中，需要

寻找更多的思政元素切入点，努力达到全方位、全过

程育人的培养目标，为医疗事业的发展培养具备预

防战略和公共卫生双重意识的实用型高层次公共卫

生人才［１７］，完成立德树人的根本任务。
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